
【主催】NPO法人関西ウェルビーイングクラブ

障がいがある子の保護者向け

今日から実践できる
楽しい虫歯予防

こんな方に
おすすめ！

講師 中島好明 歯科医師/障害者歯科学会認定医/関西ウェルビーイングクラブ理事

身体障がい者の父，重度心身障がい者の姉をもちながら、日々障がいを持つ方々の治療を
しています。虫歯のでき方から虫歯予防の方法、歯磨きの仕方までお話します。

第1回 『今日から実践できる虫歯予防』
２０２１年１０月２１日(木)午前１０時３０分～１１時３０分

講師 森岡敦 歯科医師/医療法人森岡歯科院長/関西ウェルビーイングクラブ代表

関西ウェルビーイングクラブで取り組んでいる日常生活の中での具体的なフッ素の使い方、
そして歯科受診が苦手な障がい児に対しての、受診トレーニングについてお話します。

第2回 『お家で簡単にできるフッ素の使い方』
２０２１年１１月１８日(木)午前１０時３０分～11時３０分

講師 今津加央里 管理栄養士/歯科助手/関西ウェルビーイングクラブ理事

歯科医院で働く管理栄養士です。虫歯になりにくいおやつの食べ方、あなたの
身の回りにあるおやつが歯に優しいものかどうかを見極めるポイントをお伝えします。

第3回 『虫歯になりにくいおやつの食べ方・選び方』
２０２１年12月１６日(木)午前１０時３０分～１１時３０分

お申込み
お問合せはこちら

障がい児のための予防歯科事業『すまいる for Kids』

〒537-0023大阪府大阪市東成区玉津3－8－6
ロイヤル丸文Ⅱ 1階

 お子さんを虫歯にさせたくない！
 歯医者さんが苦手で毎回暴れて大変！
 虫歯予防にフッ素がいいって聞いたことあるけど…どういいの？
 おやつはどんなものを選べばいいのか分からない。

受講料

定員

会場 ZOOMによるオンライン開催

各講座３０名

５００円/１講座

インターネットがつながるPC、タブレット、
スマートフォンでご参加ください。

環境

関西ウェルビーイングクラブでは、
歯医者さんを貸し切っての歯科受
診トレーニングも行っております。

【後援】大阪市

オンライン決済時にシステム利用料
として別途220円かかります。


